
確認事項
場所：鎌倉マリーナ店

対象：健康な方、どなたでも！（キッズ：5歳以上）

内容：サーフスキー／アウトリガーカヌー体験会
　　　（陸上でのミニレクチャーとパドリング）

参加費：￥5 0 0（道具一式、施設使用料を含む）
　　　　まちのコインを使ってのご参加も可能です！

持ち物：パドリングウエア・パンツ、タオル、着替え、
　　　水分、日焼け止め（日焼けが気になる方）など

      事前予約不要     
（開催時間内に直接お越しください） 

※パドリング時の服装は濡れても良い格好をご準備ください。

上：スポーツ用の長袖や半袖、ウィンドブレーカーなどの

上着（防水があればおすすめです。）

下：ヨガやワークアウト用のレギンス、ハーフパンツなど


